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* SECRETARIA DE .
BOGOT[\ GOBIERNO EVIDENCIA DE REUNION

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Bogota 06 de diciembre de 2022

Se dainicio a la reunion en las instalaciones de la Alcaldia local a las 2:00pm de socializacion de proyecto
espacio otorgado en el Consejo Local de Discapacidad, es de aclarar que la agenda responde a lo
establecido por el secretario técnico quien en esta habilita el espacio en un apartado de la jornada, en
este orden se hace la respetiva presentacion del proyecto el cual se soporta con diapositivas donde se
presentan elementos fundamentales tales como nombre del proyecto, presentacion del operador,
objetivos del proyecto, etapas del proyecto, recurso humano, poblacion beneficiaria, ejecucion de las
actividades.

CONTENIDO
1. Nombre del proyecto 6. Poblacién beneficiaria
‘*' 2. Presentation del operador y 7. Ejecucién
equipo profesional 8. Cronograma de
BOGOT,\ 3. Objetivos actividades
SDacs DI de 4. Etapas del proyecto
5. Recurso humano

BOGOT/\

1. NOMBRE DEL PROYECTO

2. COINDERE
“CONTRATAR LOS SERVICIOS Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE MEJOREN LA SALUD Y EL

BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS CUIDADORAS Y CUIDADORES DE LA CORPORACION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO DE LAS REGIONES
LOCALIDAD ANTONIO NARINO”

* Presentar proyectos y programas, a entidades publicas y privadas, en
temas especificos a grupos que lo ameriten, como madres de familia,
PROYECTO 2194 “ ACCIONES DE FOMENTO Y PROMOCION DE LAS CONDICIONES DE SALUD” comunidades indigenas, adolescentes, adultos mayores y personas de
esCasos recursos y gue se encuentre en alto riesgo de vulnerabilidad,
promoviendo, fortaleciendo y liderando programas participativos de

ACUERDO LOCAL No 002 DE 2022

En desarrollo de la estrategia de cuidado para cuidadoras, cuidadores y a personas con discapacidad el cual se

encuentra en cabeza de la Secretaria Distrital de Salud que busca dar respuesta a las necesidades territoriales prevencién y orientacion integral, que permitan el desarrollo de una
desde los enfoques de buen vivir, social y de derechos, y que favorezcan el desarrollo de la independencia e manera de vivir mas humana y digna, logrando que la comunidad se
integracidn social de |as personas con discapacidad cuidadoras y cuidadores, poniendo en marcha acciones identifique y se beneficie de las acciones que realice la fundacion

de salud mental positiva, estrategias de eco cuidado y medios alternativos para la salud y el bienestar.

BOGOT/\ BOGOT/\
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3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO
3.1 OBJETIVO GENERAL

3.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

Ejecutar un proyecto que desarrolle acciones y estrategias grupales y/o colectivas dirigidas a

personas con

cuidadores, as y otros actores que ejerzan labores de

cuidado en todos los momentos del transcurrir vital, dando respuesta a las realidades
presentes en la localidad y favoreciendo la articulacion transectorial, realizando enlace a
través de las Rutas Integrales de Atencién en Salud - RIAS, a la estrategia Territorios de
Innovacién y Participacion en Salud — TIPS - de la SDS, el Sistema Distrital de
Discapacidad, el Sistema Distrital de Cuidado y demas entidades del orden Distrital y
Nacional, responsables de realizar acciones dirigidas a personas con discapacidad

cuidadores y cuidadoras.

Orientar el desarrollo de la
categoria de salud mental
positva a través de técnicas
como @l yoga, orientadas a
promover la capacidad de
concentracion,  pensamiento
creativo, incremento en la
capacidad de aprendizaje.
conciencia de s mismo.
equillbrio emocional, control de
impulses, empatia, manejo del
esirés, exploracion de habilidad

Desarrolar Ia categoria de Eco
cuidado promoviendo las huerias
caseras y el fortalecimiento de la
huerta comunitania inclusiva de la
localidad Antorio Narifio, dicha
estrategia permita buscar la
amonia de la relacion ser
humano-naturaleza al igual que
desarroliar actividades altemativas
de uso y aprovechamiento de los
recursos  naturales  que
promuevan la salud, adaptabilidad

Realizar la categoria de
Medios Altemativos para
Salud y Bienestar a través
de actividades asistidas
convencionales con el uso
del agua, la musica y Ia
danza.

Finalizacion y cierre del proyecto
la cual integrara actividades de la
categoria de eco cuidado y
Medios akernativos para la salud
y el bienestar con una salida
ecologica  y  actividades
recreativas con agua en un sitio
de clima célido, con piscina y
sitios para caminatas ecolégicas

para afrontar conficlos y con el ambiente, conciencia del
siuaciones  adversas,  y cuidado colectivo, cuidado de si
fortalecimiento de redes de mismo y cuidado de las especies,
buen trato,

BOGOT/\ BOGOT/\

4. ETAPAS DEL PROYECTO

4. ETAPAS DEL PROYECTO
ETAPAS DE DESARROLLO DEL PROYECTO
ETAPAS DE DESARROLLO DEL PROYECTO

Recurso humano

ETAPA 1 Desarroka categoria ecocuidado - asistencia técnica - entiega de materiales
Plan Operative, cronograma de actividades y propuesta metodolégica (fichas operativas).
ALISTAMIENTO. ETAPA3 ‘Capacitacion huerta inclusiva
CONVOCATORIA v | Conformacion del comité técnico de seguimiento y control taller elaboracién de huerlo vertical - con material reciclado grupo 1y 2
SOCIALIZACION | ¢ pibiica - instancias de y COPACOS DESARROLLO CATEGORIAS | Salida de campo - visita huerta comunitaria inciusiva en 1a locaiidad Antonio Narifo
Desarroto categoria medios aternativos para la salud y bienestar (Natacion - salida pedagégica
i
Disefio, impresién y distribucién de dos piezas comunicativas. una para cada proyecto recreativa)
ETAPA4

Publicidad y divuigacion

ETAPA 2 Registro y sistematizacion

Inscripciones de participacion
ol participack REGISTRO - SISTEMATIZACION,
EVALUACION, INFORME DE

RETROALIMENTACION

INSCRIPCIONES Y Evaluacion

DESARROLLO DE
CATEGORIAS

Visitas de historias de

Informe final y retroalimentacion

Adquisicién de los elementos logisticos solicitados
Desarrolo categoria salud mental estrategia yoga

desarrollo medios altemativos para salud y bienestar (taller de danza creativa

BOGOT/\ BOGOT/\

5. RECURSO HUMANO

COORDINADOR GENERAL Titulo Profesional en: Administracion. y/o Trabajo Sccial, yfo Licenciado en Ciencias
Sociales. sociologia y/o Psicologia. Con estudios de especializacion en dreas

administrativas yio en salud

6. POBLACION BENEFICIADA

PROFESIONAL DE APOYO Titulo profesional en areas de las ciencias humanas o Giencias de la salud. Tarjeta o

matricula profesional en [0 casos reglamentados por la Ley.

PROFESIONAL DE DANZA
CREATIVA

INSTRUCTOR DE YOGA

Titulo profesional en 4reas de las Ciencias Humanas o Ciencias de la Salud, Tarjeta

o matricuia profesional en los casos reglamentados por iz Ley ACCION NOMBRE Y NUMERO DE

PROYECTO

META PARA LA VIGENCIA

Titulo profesional Licenciado en educacion fisica.

INSTRUCTOR DE HUERTA CASERA

Tituo profesional Técnico yio tecnsiogo: en Agroforestal yio Ambiental yio Agricola
Yo Agropecuario ylo afines a las lineas ambientales

Acciones complementarias
para personas en

75 personas (38 cuidadores y
de

2194. Acciones de fomento v
37 personas en delas i

l
!
!

INSTRUCTOR DE NATACION Tiuo profesional Titulo en Administracién Deportiva ylo Licenciaiura en Educacion condicidn de discapacidad y discapacidad) de salud
Fisica, Cuitura Fisica y afines. sus cuidadores.
MONITOR BACHILLER LOGISTICO  Titulo de bachiller con experiencia en logistica y/o que cuente con al menos 6 meses
de experiencia en proyecios relacionados con el objeto del contrato debidamente
soportada mediante certificacion
AUXILIAR DE ENFERMERIA Tituo técnico en enfermeria
BOGOT/\ BOGOT/\
7. EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
7. EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
CATEGORIA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CATEGORIA DESCRIPCION ACTIVIDAD
Est: ri rient la 1. Activi irigi Yoga:
N sta catego .a est4 orientada a la ctividad dirigida de Yoga: Esta categoria se fundamenta en 1. Asistencia Técnica-Entrega de
EJECUCION  implementacién de las el enfoque del buen vivir, materiales:
DE LAS denommlad;aS “clenma:? de tercera Esta a‘CIIVIdad estd encarfnnada a EJECUCION buscando la armonia en la
ACTIVIDADES 9?"9735'_0“ , a partir de una bengﬁmar 38 personas cuidadaras DE LAS  relacién del ser humano con la El instructor de huertas caseras realizara
DE LA mirada integral de las personas y cuidadores de personas con ACTIVIDADE naturaleza, a partr de la una visita domiciliaria de las personas que
CATEGORIA con discapacidad, cui es y di i y guiados por un SDELA  conformacion de grupos de fueron seleccionadas para participar en el
SALUD cuidadoras, que promuevan la profesional experto en el tema. CATEGORIA vinculo, conservacion y cuidado proyecto (38 hogares con una (1) hora de
MENTAL adopcion de herramientas ESTRATEGI del ambiente, huertas casera y dedicacion, es decir 38 horas de
N N . ADEECO huertas asistencia técnica).
POSITIVA personales de autosatisfaccion En donde a través de 32 horas (16 -
I lienci b N CUIDADO  comunitarias inclusivas de la
personal y resiliencia, como base  sesiones x localidad Antonio Narifio, que
fundamental para una mejor 2 horas) contribuyan al mejoramiento de la

calidad de vida. calidad de vida.

BOGOT/\ BOGOT/\
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CATEGORIA DESCRIPCION ACTIVIDAD

7. EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

Esta categoria se fundamenta en el 2. Desarrollo de capacitacion de huerta CATEGORIA DESCRIPCION ACTIVIDAD
enfoque del buen vivir, buscando la casera inclusiva

EJECUCION armonia en la relacién del ser Esta categoria se fundamenta en el 3. Taller Elaboracién de huerto vertical con

enfoque del buen vivir, buscando la material reciclado.

DE LAS humano con la naturaleza, a partir 4 hcrasr:e capaculal cnh' ?J‘es tematico: EJECUCION armania en la relacion del ser
ACTIVIDADES  de la conformacion de grupos de Generalidades de las huertas caseras, DELAS | humano con la naturaleza, a parlir El instructor de huertas caseras realizara una
DE LA vinculo, conservacion y cuidado del técnicas de la siembra de plantulas y ACTIVIDADES de la conformacién de grupos de visita domiciliaria de |as personas que fueron
CATEGORIA  ambiente, huertas casera y huertas SeMillas control de plagas, tipos de DE LA vineulo, conservacién y cuidado del seleccionadas para participar en el proyecto
ESTRATEGIA comunitarias  inclusivas de |a Sustratos, cosecha y pos cosecha, CATEGORIA  ambiente, huertas casera y huertas (38 hogares con una (1) hora de dedicacion,
DE ECO localidad Antonio  Narifio, que descripcion de los espacios en cada ESTRATEGIA ::nml:milarias inclusivas de la es decir 38 horas de asistencia técnica).
CUIDADO  contribuyan al mejoramiento de la “i¥ienda para realizar la siembra, entre DEECO localidad  Antor Narifio, que
otros aspectos. Para esta actividad CUIDADO  contribuyan al mejoramienta de la

calidad de vida. participaran en lo posible las 75 personas calidad da vids.

con discapacidad y sus cuidadores (as)

BOGOT/\ BOGOT/\
7. EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
CATEGORIA DESCRIPCION ACTIVIDAD 7. EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
Fomentar el bienestar Personal, Actividades de danza creativa: CATEGORIA DESCRIPCION
emocional y social adaptativo de la .
EJECUCION DE persona con discapacidad 32 horas (16 sesiones x 2 salida ecolégica- Eco recreativa la cual integrara
. " horas) para 75 Personas cuidadoras y FINALIZACION Y CIERRE DEL actividades de la categoria de eco cuidado y
LAS y su cuidador o cuidadora, oo L. oo discapacidad y los dividird PROYECTO LA CUAL INTEGRARA  Medios alternati la salud y el bienest
i - edios alternativos para la salud y el bienestar
ACTIVIDADES pro_pcrclonando herram_lemas qqe en dos grupos 38 y 37 respectivamente. ACTIVIDADES DE LA CATEGORIA DE con una salida ecolégica y actividades
DE LA mejoren su calidad de vida a través ECO " it
CATEGORIA de alternativas para el uso ivi isti racrenivas con mgus enunsioc
t as P Actividades asistidas con el uso del CUIDADO Y MEDIOS ALTERNATIVOS de clima célido, con piscinas la cual puedan
MEDIOS fie\ tiempo libre Yy por fuera de las agua: PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR  compartr una caminata ecoldgica, dicha
ALTERNATIVOS jornadas de cuidado, laborales y CON UNA SALIDA ECOLOGICA-ECO  actividad permitira que la personas
PARA SALUD Y  domésticas diez y seis (16) sesiones por dos (2) RECREATIVA. en condicién de discapacidad y sus cuidadores
BIENESTAR horas en parque Metropolitano de la
Ciudad de Bogota
BOGOT/\ BOGOT/\

7. EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

ETAPA FINAL DESCRIPCION
Registro de la informacién cualitativa y
EVALUACION- INFORME Y cuantitativa, que permita dar cuenta del avance,
RETROALIMENTACION dificultades, retos y resultados por cada una de

las fases del proyecto, asi como de los aportes y
observaciones realizadas por

los diferentes actores vinculados y de las
experiencias y saberes narrados por los
participantes y lideres del proyecto.

BOGOT/\
BOGOT/\

Terminada la presentacion se permite espacio para preguntas de los asistentes las cuales se resuelven
en su totalidad.
Se da por terminada la reunion a las 5:00pm

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Codigo: GDI-GPD-F029
Version: 04
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CONSENTIMIENTO: El arriba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y deméds normas reglamentanas aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamlento y Proleccidn de Dalos Personales de
completa, exacta, actualizada y verficable. Reconoce ¥ acepla que cualquier consulta o

gratunta a los mismos. De igual manera entiende que los dalos aqui cunsignados serdn usados para temas estadisticos, de caracterizacién poblacional y en determinados casos para el acceso a la olerta institucional de lu Secretaria Distatal de Gobierno.

@ solicivar
presidn de los dalos p

Ia Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacién proportionada &s veraz,
reclamacion relacionada con el tratamiento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secietaria Disintal de Gobierno -
responsable del tratamiento; cuya pdgina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencién es 3387000, Manifiesta que can los datas proporcionados tiene o! derecho de conocer, actualizar y rectiticar los datos personales,
informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos persunales, a presentar quejas ant= la Supernintendencia de Industrla y Comercio por el usg Indebido de los datos personales, a revocar esta autorizaclén o solicitar la

Oficina de Atencion al Ciudadana, como
prueba da este consentimiento, a soficitar

f rados y « acceder de tarma

o Areegun o ehmine Lax Wlas aue sen rece; 4ila

Codigo: 601 GP-FO2ygri4n: 03

Vigenaa desse 05 de abril del0)9




